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Sinnsuche?

Dudas und Hebbel helfen!

Wenn Sie als Atheist in Inrem Sommerurlaub in einer fremdlandischen Kathedrale eine Kerze
fur Ihre Liebsten anzinden, macht das zumindest auf den ersten Blick keinen Sinn. Wenn
Sie als Fussballverachter wahrend lhrer Sommerferien auf Balkonien aus schierer Langewei-
le am 28. Juni das WM-Gruppenspiel zwischen Panama und Tunesien anschauen, ist dem
vordergrindig auch kein Sinn abzugewinnen. Aber was macht denn sigentlich Sinn’?

Stefan Dudas hat zu diesem Thema ein Buch geschrieben. Der Schweizer Business-Experte
flir Sinngebung ist Uberzeugt: Die Suche nach dem Sinn ist dringlicher denn je. Sinn, so
Dudas, sei die Voraussetzung flr Motivation — in allen Bereichen. Sein kleines Manifest des
Sinns beinhaltet 15 Grundsétze, die dazu geeignet sind, unser Denken und Handeln in neue
Bahnen zu lenken. Nachzulesen auf den Seiten 10 und 11 in dieser Ausgabe.

Der elfte Grundsatz in Dudas' kleinem Manifest ist besonders bemerkenswert: «Sei klar, in
dem, was du tust. Mache keine krummen Geschéfte mit deiner Lebenszeit. Wenn du diese
verkaufst, dann nur fir eine Tatigkeit, die dich erflllt. Alles andere ist Lebenszeitvernich-
tung.» Wer diesen Grundsatz beherzigt, wird zweifelsohne verstehen, warum sich (Weiter-)
Bildung lohnt. Es geht um nichts Geringeres als die Aneignung und die Weiterentwicklung
von Fahigkeiten, die uns wirklich erfillen.

Wir wiinschen Ihnen inspirierende Lektlre mit der vorliegenden Ausgabe von seminar.inside.
Und denken wir daran: Wir miissen niemandem etwas vorspielen. Uns selber muss unser
Leben gefallen. Oder wie es Friedrich Hebbel formulierte: «Manchmal ist es besser, ein ecki-
ges Etwas zu sein, als ein rundes Nichts.» Auch diese Erkenntnis ist sinnstiftend.

Peter Blchel, Chefredaktor
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Text: Stefan Dudas

Die Suche nach dem Sinn ist dringlicher denn je. Sinn wird zur

Voraussetzung fiir Motivation — in allen Bereichen. 15 Grundsitze,

die dazu geeignet sind, unser Denken und Handeln in neue

Bahnen zu lenken.

Die meisten Menschen sind einfach nur
beschéftigt. Da haben wir rund 30000
Tage auf dieser Erde und doch leben
wir oft nicht unser eigenes Leben. Wir
leben, um zu genlgen, um zu gefal-
len, um erfolgreich zu sein, um geliebt
zu werden, um Erwartungen zu erflllen
und vielleicht, um besser zu sein als
Andere. Wir verbringen viel Zeit damit,
den Schein zu wahren, Wenn uns das
Leben Zeichen gibt, dass wir etwas an-
dern sollten, gehen wir zum Arzt, lassen
uns wieder zusammenbauen und ma-
chen weiter.

Das Leben ist fair und gibt uns meist
mehrere Chancen. Aber daflr muss
man genau hinsehen und hinhéren.
Nur: Dazu ist meist keine Zeit. Wir wis-
sen, dass die Zeit reif ist fir mehr Sinn
im Leben und was zu andern ware. Die
Frage ist nur, wer vorangeht, wer es
vormacht. Fur all jene, die sich auf den
Weg machen wollen, kénnen die 15 fol-
genden Grundsétze ein sinnbasiertes

Leben ermdglichen. Das kleine Manifest
des Sinns soll eine &ffentliche Erklarung
von Zielen und Absichten sein, die unser
aller Denken und Handeln in neue Bah-
nen lenken kann.

1. Weniger Masken
Du musst niemandem etwas vorspielen.
Dir muss dein Leben gefallen. Nicht dei-
nem Nachbarn und auch nicht deinen
Freunden oder Eftern.

2. Weniger Show

Du bekommst Anerkennung, wenn du
dich fir Menschen interessierst. Nur
wenn du dich selber akzeptieren und

«DA HABEN WIR RUND
30000 TAGE AUF DIESER
ERDE UND DOCH LEBEN
WIR OFT NICHT UNSER
EIGENES LEBEN.»

)as k\ueine Manifest

lieben kannst, wirst du das Gleiche
auch von Aussen erhalten.

3. Weniger Angst
Vor was genau hast du Angst? Angste
blockieren dich. Rdume auf mit deinen
Angsten und Blockaden. Da wo die
Angst ist, ist dein grosstes Potenzial flr
Weiterentwicklung.

4. Mehr Sinn

Nur wenn du dich regelmassig mit dir
selber befasst, kannst du ein bewuss-
tes Leben flihren. Nur dann kannst du
dem Sinn deines Lebens auf die Schli-
che kommen. Frage dich immer dfters,
was dich antreibt. Denn wenn du nicht
weisst, was dich inspiriert, wirst du dein
Leben nicht verbessern.

5. Mehr Erlebnisse

Geld, viel Geld zu besitzen ist schén und
erstrebenswert. Aber wichtiger sind die
Erlebnisse. Denn spater wirst du dich
nicht an deinen Kontostand, sondern
an Erlebnisse erinnern kdnnen.

6. Mehr Mut

Vor allem Mut fUr dich selber, deine An-
sichten, deine Meinung, deinen Lebens-
stil und deine Werte einzustehen. Mehr
ehrliche Neins und weniger unehrliche
Jas.



7. Mehr Selbstwert

Befasse dich mit deinem Selbst-
wert-Gefuhl. Es ist der Knackpunkt
in vielen, sehr vielen Lebensmomen-
ten. Nicht gespielter oder aufgesetzter
Selbstwert, sondern echter tief empfun-
dener Selbstwert.

8. Mehr Bewusst-Sein

Nimm deinen Alltag, die Menschen,
deine Emotionen immer Ofters etwas
bewusster wahr. Den Sonnenaufgang,
das Lachen eines Kindes, der Moment
beim Kaffee trinken oder das schéne
Gespréch.

9. Mehr Dankbarkeit

Sei jeden Tag dankbar. Fir deine Ge-
sundheit, deine Projekte, die Menschen
in deinem Umfeld, die schénen Momen-
te und die kleinen Freuden.

10. Mehr Traume

Lass dir von niemandem deine Traume
kaputt reden. Hore nur auf Menschen,
die da sind, wo du hin willst. Arbeite an
deinem Traum — auch wenn es lange
dauert und der Weg beschwerlich ist.
Es lohnt sich.

11. Mehr Klarheit
Sei klar, in dem, was du tust. Mache
keine krummen Geschafte mit deiner

nen immer Giters etwas bewusster wahr

Lebenszeit. Wenn du diese verkaufst,
dann nur flr eine Téatigkeit, die dich er-
flllt. Alles andere ist Lebenszeitvernich-
tung.

12. Mehr Wirkung

Sei dir bewusst, welche Wirkung du bei
anderen Menschen erzielst und stelle
dein Licht nicht unter den Scheffel. Ver-
kaufe deine Wirkung. Selbstbewusst
und sicher.

«WIR WISSEN, DASS DIE
ZEIT REIF IST FUR MEHR
SINN IM LEBEN.»

13. Mehr Ehrlichkeit

Menschen koénnen nur erfahren, was
du willst und kannst, wenn du es ihnen
sagst. Bescheidenheit ist hier falsch. Sei
ofters ehrlich zu anderen und vor allem
zu dir selber.

14. Mehr Respekt

Respektiere dich genau so, wie du
willst, dass andere dich respektieren.
Du bist das Wertvollste, das du hast.
Gehe damit auch respektvoll um und
lass nicht zu, dass andere dich respekt-
los behandeln.

15. Hab Spass

Das Leben muss Spass machen. An-
sonsten baue es um, bis es Spass
macht. Nur du alleine bist fiir dein Leben
verantwortlich.

Das kleine Manifest des Sinns gibt es
als schon gestaltetes PDF kostenlos
zum Download auf der Website www.
voll-sinn.com — ebenso weitere Gedan-
kenstitzen, Erg&nzungen und viele wei-
tere Inspirationen voller Sinn.
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Das Buch zum Thema:

Stefan Dudas: « VOLL SINN — Nur
was Sinn macht, kann uns erfullen».
BusinessVillage Verlag, Dezember
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