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Mehr Mut fur mehr
Sinnim

Warum wir lernen sollten, fir uns selber einzustehen

Leben

Text: Stefan Dudas

Die meisten kennen die Situation. Wir werden um etwas gebeten und sagen ohne zu z6gern: ,Ja, Kklar.
Mache ich gerne.“ Dabei denken wir uns: ,Mist, schon wieder etwas Neues auf der Aufgabenliste.
Die wird immer gréBer und ich weiB jetzt schon gar nicht mehr, wie ich das alles hinbekommen soll.”

Wie oft hat man uns als Kind eingetrichtert, dass
wir ruhig und bescheiden sein, vor allem aber ande-
ren helfen sollen? Und wie oft hat man uns gesagt,
dass wir auf uns selber achten sollen, weil wir die
wichtigste Person in unserem Leben sind? Wir wer-
den so erzogen, dass wir fiir Andere da sein sollen
- moglichst jederzeit, wenn jemand unsere Hilfe
braucht. Uns ist es oft wichtiger, was der Nachbar,
was Freunde und Kollegen iiber uns denken, als was
wir selber {iber uns denken. Denn unser internes
Denkprogramm .ich mdéchte von allen gemocht,
wenn maoglich sogar geliebt werden’, ist extrem
stark.

Wir denken: So wie ich bin,

ist nicht gut genug!

Daher tun wir oft Dinge, die von uns ,erwartet”
werden. Darum sagen wir zu oft ,Ja* und zu wenig
»Nein". Weil wir glauben, man erwarte das von uns,
machen wir Weiterbildungen, die uns vielleicht gar
nicht richtig begeistern. Inmer mit dem bewussten
oder unbewussten Ziel, andere Menschen gliicklich
zu machen und als Ergebnis von ihnen Anerken-
nung zu bekommen. Sei es im Job, in der Beziehung
oder sogar im Verein. Und um Anerkennung (Lob,
Liebe und Zugehorigkeit) zu erhalten, verbiegen wir
uns oft sehr stark. Das mentale Grundprogramm
vieler Menschen heifSt ndmlich: ,So wie ich bin, ist
nicht gut genug” Schauen wir uns nur einmal Men-
schen in Rhetorik-Kursen an. Die zweitgrofste Angst
vieler Menschen (nach der Angst vor dem Tod) ist
es, vor anderen Menschen eine Rede zu halten.
Warum das so ist? Weil sie Angst haben, Fehler zu
machen, den Faden zu verlieren oder etwas nicht zu
wissen.

Wir glauben: Wenn ich erst

einmal...,, dann...

Also wird in Rhetorik-Kursen gelernt, wie man da-
stehen, wie man die Sitze betonen und wo man
seine Hiande haben darf. Nach zwei Tagen wirkt
man wie ein dressiertes Affchen, das die Hinde
fast automatisch zur beriihmten Merkelraute formt
und mit {iberzogenem Lécheln und unnatiirlichen
Armbewegungen die Zuschauer begriifit. Ich frage
solche Menschen oft, ob sie morgens im Unterneh-
men am Kaffeeautomaten ihre Kollegen auch in so
einer Haltung begriifSen. Nein, natiirlich nicht. Aber
warum kommen wir dann auf die irre Idee, dass wir,
wenn wir vor anderen Menschen stehen, ,besser”
sein miissen als sonst? Weil das innere ,Kinder-
Denk-Programm” immer noch wirkt. ,.So,

wie ich bin, ist nicht gut genug.* Erst wenn ich mein
Zimmer aufrdume, hat mich meine Mama lieb. Erst
wenn ich gute Noten nach Hause bringe, hat mich
mein Papa lieb. Erst wenn ich iiber 5.000 Euro ver-
diene, bin ich ,jemand® Erst wenn ich 50 Mitarbei-
ter habe, nimmt man mich ernst.

Wir suchen: Unsere Wiinsche und Ziele

Bei vielen Menschen kommt irgendwann der Punkt
im Leben, an dem sie genau diese Denkweise hin-
terfragen. Diese Menschen entdecken dann den
wahren Sinn des Wortes ,,Selbstbewusstsein”. Nam-
lich sich selber bewusst sein. Zu wissen, was man
im Leben wirklich will und was man nicht (mehr)
will. Das ist die zentrale Frage. Denn wenn ich nicht
weif3, was ich will, bin ich fiir alle Wiinsche und Zie-
le von anderen Menschen offen. Dann werde ich zur
viel zu oft Ja-sagenden ,Servicekraft® fiir Andere.
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Zu wissen, was man selber will im Le-
ben, hat aber noch weitere, sehr wichti-
ge Folgen: Ich erfahre dadurch Sinn im
Leben. Diese Menschen kommen also
im wahrsten Sinne des Wortes zur ,,Be-
SINN-ung".

Wir erleben: Sicherheit

und Selbstbewusstsein

Und wenn man den Sinn im eigenen Le-
ben bewusst wahrnimmt, erzeugt dies
Sicherheit, Motivation und auch eine
gewisse innere Ruhe. Wir alle bemer-
ken es: Sinn im Leben verdndert nicht
nur unser Leben, es verdndert auch uns
selbst. Denn diese innere Sicherheit und
Ruhe ist méachtig: Plétzlich ist uns unser
Ziel wichtiger als etwas anderes und uns
rutscht ein ,Nein, sorry. Dafiir habe ich
keine Zeit mehr! leicht iiber die Lippen.
Beim ersten Mal sagen wir das vielleicht
noch mit einem inneren Gefiihl der Un-
sicherheit. Denn unser Umfeld wird er-
staunt oder sogar irritiert reagieren, dass
wir fiir uns selber einstehen. Das ist man

nicht gewohnt. Sehr schnell wird unser
Umfeld dies aber akzeptieren und uns
ganz neu ,einstufen”. Denn mit dieser in-
neren Sicherheit wirken wir auch auto-
matisch selbstbewusster (was wir dann
ja auch wirklich sind).

Wir finden: Den tieferen

SINN im Leben

Um so weit zu kommen, miissen wir uns
allerdings erst einmal ernsthaft fragen:
Was ist es aber, was uns wirklich erfiillt?
Was uns dazu veranlasst, fur uns selber
einzustehen und das einzufordern, was
wir wirklich verdienen? Der Sinn des ei-
genen Lebens ist sehr individuell. Jeder
Mensch darf sich selber auf die Suche da-
nach machen. Meist haben wir nicht ge-
lernt, uns mit solchen sehr persénlichen
Themen zu befassen. Nicht in der Schule
und meist auch nicht von den eigenen
Eltern. Dies wird sich aber @ndern. Denn
wer einen tieferen Sinn im eigenen Le-
ben erfahrt, ist erfiillter, sicherer und
gliicklicher. Und das sollte es uns doch
wert sein. Macht das Sinn fiir Sie?
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